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Jueves

16:30 - 17:00
17:00 - 20:00
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DE MICROBIOLOGIA
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Viernes

Asamblea Socias/os EFEKEZE SALA GURIDI
TALLERES

ENFOQUE COMUNITARIO DE LA SALUD:
TEJIENDO PUENTES CON LA COMUNIDAD
Docente: Sheila Sanchez Gomez

Presidenta del Comité Cientifico

Presidenta de la subcomision de enfermeria de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria de Alava

1l FORO DE LOS RESPONSABLES DE CUIDADOS. .
TALLER SOBRE HERRAMIENTAS DE LIDERAZGO EN ENFERMERIA
Coordinadores:

Agurtzane Paskual Uribe

Adjunta de enfermeria AP 0SI Uribe-Kosta, Osakidetza

Oscar Vazquez Pedrosa

Adjunto de enfermeria AP 0S| Barakaldo-Sestao, Osakidetza

Docente: Nerea Zabala Urionaguena

Psicéloga

Mdster Terapias Psicoldgicas 3G

Enfermera de Neumologia y de Pruebas Funcionales del Suefio,

HUC-0SI EEC (Bizkaia), Osakidetza

SALUD COMUNITARIA E INTERNACIONAL

Docente: Mbaye Gil Sdnchez

Profesor Colaborador en la Escuela Universitaria de Enfermeria de

Vitoria-Gasteiz

Enfermero Asistencial en el Hospital Universitario de Bilbao-Basurto

Presidente y fundador de la Asociacién Sunu-Gaal, Asociacion para la cooperacion
y el desarrollo entre Senegal y Euskadi

SUELO PELVICO

Docente: Mireia Grossmann Camps

Fisioterapeuta Especializada en Suelo Pélvico

Ostedpata, fisiosexdloga, comunicadora y divulgadora de salud,
apasionada del cuerpo humano

X JORNADAS EFEKEZE

Hospital Universitario de Cruces - Barakaldo

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

RECEPCION y entrega documentacién

INAUGURACION JORNADA

Judit Aldeguer Corbi

Enfermera Especialista en Atencién Familiar y Comunitaria
Presidenta de EFEKEZE

Presidenta del Comité Organizador

Pilar Sanchez Rubio

Directora enfermeria 0S| Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces
Luis Angel Gallo

Subdirector de Enfermeria de AP en 0S| Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces
Inmaculada Moro Casuso

Subdirectora de Enfermeria en Osakidetza-Direccion General
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09:30-10:00 CONFERENCIA INAUGURAL
Mujeres con liderazgo, nuevos retos de la enfermeria
Ponente: Veronica Tiscar Gonzalez
Enfermera, Coordinadora de Investigacion e Innovacién en
0SI Bilbao Basurto, Osakidetza IIS Biocruces Bizkaia
Presidenta Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia - ACEB
Profesora colaboradora Escuela de Enfermeria Vitoria-Gasteiz (UPV/EHU)
Creadora del Nursing Research Challenge

10:00-12:00 MESAI
FORJANDO PUENTES HACIA EL EMPODERAMIENTO
A LA COMUNIDAD
Moderador: Luis Angel Gallo Estrada
Subdirector de Enfermeria de AP en la 0S| Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces, Osakidetza

Nuevos modelos y programas innovadores en nuestro contexto:
la ruta asistencial como elemento integrador

Ponente: Igor Zabala Rementeria

Responsable del servicio de integracién asistencial y cronicidad, Subdireccion para la
Coordinacion de la Atencién Primaria. Direccion de Asistencia Sanitaria, Osakidetza

Abordaje en la fase final de la vida, el derecho a decidir y
acompaiar en el proceso.

Ponente: Oscar Puelles Asalta

Enfermero, Equipo de Paliativos de 0S| Araba, Osakidetza

La consulta mirando a la calle: orientacién comunitaria de la AP
Ponente: Mikel Baza Bueno

Médico de Familia

Vocal de formacion de Osatzen (Sociedad Vasca de Medicina de Familia y Comunitaria)

Programa Paziente Bizia-Paciente Activo

Ponente: Lourdes Ochoa de Retana Garcia

Enfermera, Responsable del programa Paziente Bizia-Paciente Activo en Osakidetza
Ponente: Ainhoa Ulibarri Ochoa

Enfermera en Hospital de dia Oncohematoldgico 0SI Araba, Osakidetza IIS Bioaraba
Profesora colaboradora Escuela Uiversitaria de Enfermeria Vitoria-Gasteiz (UPV/UHU)
Miembro del grupo de supervivientes de la SEEQ

12:00-12:30 PAUSA - CAFE ZONA ACRISTALADA

12:30-14:00 MESA COMUNICACIONES ORALES
Moderador/a: Sheila Sanchez Gémez
Presidenta del comité cientifico.
Presidenta de la subcomisién de enfermeria de la Unidad Docente Multiprofesional
de Atencién Familiar y Comunitaria de Alava

Comunicacion  Revision sobre indicaciones del tiempo de cambio de la sonda
de una gastrostomia percutanea endoscépica en atencion
primaria
Beatriz Arribas Mozo

Comunicacion  Impacto de la pandemia de covidl9 en los profesionales de
atencion primaria y propuestas de mejora.
Ana Roman Frias

Comunicacion  Restando cigarros, sumando vida. Proyecto de educacion para
la salud en el centro de salud de San Agustin, Burgos
Rocio Cano Mendez
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Comunicacion

Comunicacion

Comunicacion

Comunicacion

Comunicacion

14:00 -15:30
15:30 - 17:30

Alimentacion dirigida por el bebé como manera novedosa de
introducir la alimentacion complementaria en lactantes
Sara Maria Vicente Gabril

Importancia del uso adecuado de inhaladores en pacientes
con patologia respiratoria
Laura Calvo Martinez

Escabiosis en personas sin hogar: gestion de casos en
0SI Donostialdea
Esther Cordero Pulido

Caso clinico. Valoracion y elaboracion de un plan de cuidados
en situacion basal de un paciente anciano pluripatolégico,
cronico domiciliario, en atencion primaria.

Marta Marijuan Marijuan

Eficacia de una intervencion grupal estructurada basada en la
educacion en neurociencia del dolor para pacientes con
fibromialgia en atencion primaria

Ainhoa Picaza Uriarte

COMIDA - LUNCH

MESAII

FORJANDO PUENTES HACIA EL TRABAJO COLABORATIVO
Moderadora: Beatriz Cubeiro Lopez

Subdirectora de enfermeria de AP de la 0S| Bilbao Basurto, Osakidetza

Geriatria y Atencion Primaria.

Ponente: Jonathan Caro Mourin

Enfermero especialista en Geriatria

Mdster en Gerontologia y Neuropsicologia del Envejecimiento

El Rapel de la Enfermeria Pediatrica en el marco de
la Atencion Primaria

Ponente: Ignacio Valverde Benitez

Enfermero especialista en Pediatria

Mdster en Gestidn y Liderazgo en Cuidados de Enfermeria
Doctorando en UPV/EHU

Trabajando en egqipo con los Servicios Sociales y Ayuntamientos
Ponente: Amaia Saenz de Ormijana Hernandez
Enfermera Adjunta a la Direccién de Integracion de la 0S| Araba, Osakidetza

Proyectando el camino de la Fisioterapia en Atencién Primaria
Ponente: Ana Celia Ramos Mateos

Fisioterapeuta de Atencion Primaria OSI Araba, Osakidetza

Diplomada en habilidades directivas

Cursando master en Inteligencia Emocional

Salud mental, Sueiio y Atencion Primaria
Ponente: Nerea Zabala Urionaguena

Psicologa

Mdster Terapias Psicoldgicas 3G

Enfermera de Neumologia y de Pruebas Funcionales del Suefio,
HUC-0SI EEC (Bizkaia), Osakidetza
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17:30-18:00

18:00 - 18:30.

18:30

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

CONFERENCIA SOBRE SALUD COMUNITARIA: TRABAJAR LA
SALUD COMUNITARIA DESDE UN EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA:
DE LA TEORIA AL TERRITORIO, LA EXPERIENCIA

DE EXTREMADURA.

Ponente: Rocio Moreno Rey

Trabajadora social. Equipo de Salud Comunitaria del Area de Salud de Badajoz

Servicio Extremenio de Salud.

CONFERENCIA DE CLAUSURA: “LA EDUCACION ENCIERRA UN
TESORO”. MEJORAR LAS HABILIDADES PARA LA VIDA,

LA SALUD Y EL BIENESTAR.

Ponente: Juana Mateos Rodilla

Jefa del Servicio de Coordinacién de la Escuela Madrilefia de Salud

Consejeria de Sanidad (Comunidad de Madrid)

CONCLUSIONES de las Jornadas y ENTREGA DE PREMIOS
Judit Aldeguer Corbi

Enfermera Especialista en Atencién Familiar y Comunitaria

Presidenta de EFEKEZE

Presidenta del Comité Organizador

Sheila Sanchez Gomez

Presidenta del Comité Cientifico.

Presidenta de la subcomision de enfermeria de la Unidad

Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Alava
Francisco Javier Carrasco Rodriguez

Presidente FAECAP (Federacion Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria)

COMUNICACIONES TIPO POSTER
Se podrdn visualizar en SALA SARASATE

Programa de educacion sexual a los alumnos de 42 de la eso del
municipio de ortuella
Julia Yusto Albuerne

El uso del instrumento Neuropad® en la deteccion precoz de
neuropatia periférica diabética desde la consulta de enfermeria
de atencién primaria

Sandra Blanco Miguel

Diagnéstico de salud zona basica de salud “Los Comuneros”
Alba Tajuelo Ferrer

Abordaje sociosanitario de un caso clinico complejo de
escabiosis desde lared de vigilancia y rastreo
Elena Fernandez Sanchez

¢Como podemos mejorar la atencion en pacientes en tratamiento
con metotrexato (mtx) desde la consulta de enfermeria de
atencion primaria (ap)?

|zaro Bilbao Madariaga

El uso de la escala findrisc para la prevencion de diabetes
mellitus tipo 2 en la consulta de enfermeria de

atencion primaria

ltxaso Galan Lopez
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Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Educacién sanitaria enfermera: clave en la resolucion clinica
de casos de escabiosis y detencion de la cadena de transmision
Begona Olascoaga Luengo

Reconsulta tras la valoracion enfermera por un proceso leve
autolimitada
Judit Roman Baquero

Valoracion de patrones funcionales de salud en poblacién
inmigrante en el barrio de Abrantes, Madrid
Esther Cordero Pulido

¢Es necesario aumentar las intervenciones parala
prevencion de la obesiad infantil?
Laura Calvo Martinez

Exéresis de quiste epidérmico. A propdsito de un caso
Lidia Hernandez Crespo

Sistema de monitorizacion continua de glucosa: una herramienta
para la calidad de vida de los pacientes diabéticos
Maitane de Pedro Abad

Electrocardiograma: efectos de una errénea colocacion de los
electrodos
Maria Velasco Martin-Calero

Efectividad de la gestion compartida de la demanda en atencion
primaria
Maria Velasco Martin-Calero

Tolosaldeako biztaleriaren gizarte beharrak eta baliabideak
COVID19 garaian
Nora Tapia Alonso

Imagen social y cuidados invisibles de enfermeria
Maria Angos Moreno

Ulceras venosas: claves para el abordaje de las heridas
Elisa Freile de la Varga

El reto del abordaje integral de un joven con obesidad
Laura Amanda Zapater Huarte

Auto medidade la Eresjg’m arterial como herramienta para
empoderar a la poblacion hipertensa
Elena Montial Fernandez

Efectos de la dieta cetogénica sobre la diabetes mellitus tipo 2.
Silvia Sdnchez Goni

“Me apunto porque quiero”. Autoinscripcién para modificacion

gel habito tabaquico en la zona basica de salud de Casa La Vega,
urgos

Sandra Dolores Fernandez Otero

Aprende y ensena a salvar una vida con tus manos: reanimacion
cardiopulmonar a nivel comunitario
Lucia Cuellar Marcos
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Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Poster

Como mejorar el abordaje de la nutricion en pacientes que
presentan tlceras por presion, de la prevencion al
tratamiento

Rocio Garcia Gonzalez

Adolescencia, ;me preocupo por mi salud?
Maite Orduna Urdiain

Intervencion educativa a internos de apoyo del Centro
Penitenciario de Zaballa
Susana Marijuan Angulo

Caso clinico: manejo del paciente diabético con tlcera vascular
compleja desde la consulta de enfermeria del Centro de Salud
Irun Centro

Nagore Ansola Gonzalez

Mi vida con 21 afios y tratamiento anticoagulante,
a propdsito de un caso
Sarah Pascual Garcia

Dolor de espalda en poblacion adolescente y factores asociados
Leyre Neches Arrieta

Varon de 56 aiios con debut de diabetes mellitus tipo 2 e
hipertension
Ana Cristina Perez Rincon

Intervencion enfermera en pacientes con verrugas
Andoni Quintana Martinez de llarduya

Desde el centro de salud a las aulas, una experiencia de
educacion para la salud
Cristina Mufoz Santos

Aplicacion de terapia compresiva en heridas de miembros
inferiores. A proposito de un caso
Marta Isabel Perez Nieto

Laimportancia de la comunicacién enfermera 3.0
en atencién primaria
Andoni Quintana Martinez de llarduya
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Comité de Honor

Presidenta del Colegio de Enfermeria de Alava
Sra. Da. Hosanna Parra Vinds

Presidenta del Colegio de Enfermeria de Bizkaia
Sra. Da. M a José Garcia Etxaniz

Presidenta del Colegio de Enfermeria de Gipuzkoa
Sra. Da. Ma Pilar Lecuona Ancizar

Comité Organizador Comité Cientifico
Presidenta Presidenta
Judit Aldeguer Corbi Sheila Sanchez Gomez
Secretaria Nerea Gutiérrez Bartolomé
Andrea Lopez de Murillas Larrinaga Roberto Abad Garcia
Sendoa Ballesteros Pefa
Carlos Canga Gutiérrez Estibaliz Gamboa Moreno
Gloria Santos Gonzalez Sergio Giron Castellanos
Camino Aragon Aller Ana Izquierdo de La Guerra
Arrate Iturralde Pinedo Arantxa Picon Santamaria
Lourdes Ochoa de Retana Garcia Janire Portuondo Jiménez
Agurtzane Paskual Uribe Nora Tapia Alonso
Oscar Vazquez Pedrosa Veronica Tiscar Gonzalez
Noelia Fuente Rosado Ainhoa Ulibarri Ochoa
Beatriz Cubeiro Lopez Clara Val Martinez

Luis Angel Gallo Estrada

Secretaria Técnica

gestién de eventos médicos

Alameda San Mamés, 37 - 32- 3 - 48010 BILBAO ( Espafia )
Tel.: (+34) 94 42118 77 - email: efekeze@lideraeventos.com




